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PSYCHOLOGIE «

L’enfant au cycle |

Son évolution :

point de vue psychologique

Comprendre un enfant, c’est donner
sens a des observations ponctuelles, a partir
de repéres théoriques.

D’abord connaitre le déroulement des
phases de développement dans différents
domaines (physique, psychologique, affectif,
social, intellectuel).

Ensuite, ne pas oublier que chacun a ses
rythmes propres, et que I’évolution est un
processus continu.

Enfin, considérer que chaque enfant a son
histoire et qu’il est unique.

Madeleine BOUVIER
Psychologue de I’Education
Centre d’Orientation Scolaire - Lyon

b
L évolution physique, exemple type de pro-
cessus continu, va se poursuivre. La chute progres-
sive des dents de lait est un signe des modifications
plus ou moins importantes qui vont avoir lieu, dont
certaines auront une grande incidence sur le déve-
loppement global de I’enfant.

Tout d’abord, la taille de I’enfant croit beaucoup
plus lentement qu’auparavant. Les muscles chan-
gent de structure et un effort musculaire prolongé
devient possible.

Mais surtout, le systéme nerveux continue a se
transformer. La précision des mouvements et des
gestes augmente, et les syncinésies (contractions
musculaires involontaires lors de mouvements
volontaires) disparaissent, la latéralisation se pré-
cise.

> Sur le plan affectif, au cours du cycle 11, I’en-
fant va éprouver de nouveaux sentiments.

Le « complexe d’edipe » caractérise 1’dge de
5 ans. Tout se résume dans les interrelations pére-
mere-enfant. C’est une tempéte affective que 1’en-
fant va vivre car désirs amoureux et hostiles se
mélangent.

Il'y a identification au parent du méme sexe, non
dépourvue d’ambivalence (désir de mort pour
prendre sa place). Pour le parent de sexe opposé, il y
a renouvellement des sentiments (désir sexuel).
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Deux exemples pour illustrer :

- au cours d’une promenade en voiture, une petite
fille demande a sa mére de lui donner son alliance
pour la regarder. Elle la prend... et la jette par la
fenétre;

- un petit gar¢on attend avec impatience que son
pére se léve pour aller au travail, et ainsi pouvoir
se glisser @ sa place dans le lit a coté de sa mére.

Vient ensuite la « période de latence ». Elle mar-
que un temps d’arrét dans ’évolution de la sexua-
lité. On note une diminution des activités sexuelles,
une prévalence de la tendresse sur les désirs sexuels,
une apparition des sentiments tels que pudeur,
dégoiit, aspirations morales et esthétiques. Elle cor-
respond a une identification aux parents. A travers
ces premiers modeles, ce sont les images mémes de
la féminité et de la virilité qui se construisent.

Le risque majeur de la période 6 - 9 ans est le
complexe d’infériorité. Dé¢ja, I’enfant se sent « pe-
tit » face aux adultes et face au monde qu’il décou-
vre. Il ressent sa faiblesse devant I'autorité des
enseignants, devant les taquineries des « grands »
de son école, devant les jugements et sanctions de
ses parents, devant la jalousie d’un frére ou d’une
sceur.

Y

I a besoin d’étre encouragé, valorisé, entrainé a
la découverte du monde qui I’entoure.

L’enfant va avoir une vue de sa famille progressi-
vement transformée car I'intégrant dans un univers
plus large. Il va prendre conscience du groupe fami-
lial, dont la cellule parents-enfant n’est qu’une par-
tie. La notion de continuité dans le temps apparait
ainsi qu’une ramification dans I’espace. La position
centrale de I’enfant tend aussi a s’estomper.

Cependant, la famille proche a pour I’enfant un
réle prépondérant :

- médiatrice, pour connaitre le réel;

- refuge, pour se protéger et se ressourcer avant
de repartir a la découverte du monde.

» En ce qui concerne la socialisation : bien évi-
demment, ’enfant découvre I’école avant le cycle I1,
mais I’école « maternelle » est un intermédiaire
entre la famille et I’école. Autrefois, on parlait de
« jardin d’enfants », maintenant le qualificatif
« maternel » indique bien qu’il s’agit d’une struc-
ture particuliére, a la charniére de deux univers.

L’enfant reste encore centré sur lui-méme, indivi-
dualiste; il noue un rapport trés affectif avec I'ensei-
gnante; il suit des régles mais ne les vit pas comme
des automatismes sociaux, des regles impersonnel-
les.
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A partir de 6 ans, les processus de socialisation
s’affirment. On va pouvoir les observer tout particu-
licrement‘dans le jeu de I’enfant. Par exemple, en
cours de récréation, il est habituel qu’entre 5 ans
1/2 et 6 ans, les 3/4 des éléves s’occupent isolément,
alorsqu’entre 6 ans 1/2 et 7 ans, la majorité s’amuse
en petits groupes.

Des jeux d’identification (« au papa et a la
maman », « au docteur », ...), d’ou I"importance
des déguisements a cet age, I’enfant va passer aux
Jeuxde régle et permettre, de ce fait, un véritable jeu
collectif.

Cette évolution est possible du fait d’une matura-
tion sociale, et c’est surtout vers 7 ans que ’enfant
tend spontanément & adhérer a un petit groupe, a
coopérer tant pour jouer que pour travailler.

Sur le plan scolaire, vers 6 ans, donc au C.P., les
enseignants savent bien que les éléves n’ont pas
encore le sens de la classe, c’est-a-dire le minimum
de solidarité qui lie les éléves entre eux. Ils sont en
train de découvrir les régles du « jeu » scolaire et
peuvent avoir des comportements maladroits :
amener souvent des fleurs, des petits cadeaux ou
« rapporter » les bétises de camarades, a la mai-
tresse, en espérant s’assurer ses faveurs.

A partir de 7 ans, nommé bien a propos « age de
raison », vont se construire sentiments moraux et
volonté. Le respect mutuel devient possible. La vie
en classe change forcément et la vie de la classe
s’organise différemment.

» Sur le plan intellectuel, l1a pensée évolue égale-
ment. Elle sort du syncrétisme (appréhension glo-
bale, indifférenciée) pour aller vers une découverte
analytique du réel et une généralisation.

C’est le passage de la méthode par essais succes-
sifs au besoin de comprendre les causes, d’oli une
nouvelle vague de « pourquoi ».

Avant 6 ans, c’est ’égocentrisme intellectuel avec
impossibilité de comprendre réellement les choses et
d’étre ouvert aux autres.

Aprés 6 ans, I’enfant commence a se décentrer,
c’est-a-dire a ne plus tout rapporter a lui. Il devient
capable de comprendre les relations entre les
choses, et il peut se situer lui-méme dans des rela-
tions entre des choses ou des étres.

Il met en place des repéres dans le temps (conven-
tionnel : sait les jours de la semaines, les saisons;
vécu : prend conscience de la durée, différence d’age
entre ses proches...), et dans I’espace (reconnait des
trajets en voiture, situe sa maison par rapport a un
plan, sa ville sur une carte de France...).
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Au début du cycle II, I’enfant est au stade de Par exemple :
Pintelligence représentative. Il voit mentalement ce
qu’il évoque. I - Ilyaréversibilité lorsque I’enfant peut déduire
7 : ! de la phrase : Florent est le frére de Guillaume
Par exemp]e : Quand il parle de « chat », il pense a que Guillaume est le frére de Laurent.
son chat ou a un chat qu’il a vu, qu’il connait. Il n’a pas ;
encore le concept « chat » en téte. 2 - Expérience de décentration a propos de la
3 : ! conversion des liquides :
Peu a peu, il va reconstruire le réel grace a la
fonction symbolique. Le monde est fait pour lui - 3récipients dont 2 identiques (A et B) et 1(C)
d’éléments particuliers, individuels, en rapport avec tres différent par ses dimensions.

son expérience personnelle, qui vont s’organiser en

Bty : ae - Premier temps :
catégories logiques générales. e

Vers 7 ans, I’enfant acquiert la réversibilité logi-
que qui va lui permettre une décentration progres-
sive. Il n’est alors plus limité 4 son point de vue; sa
perception devient moins prégnante et il peut dis-
tinguer a travers le changement ce qui est invariant.

A B

1] doit dire :

R. PERRON - J.-P. AUBLE - Y. COMPAS - e AelE i adiaa
L’enfant en difficultés - ou I’aide psychologique & Silyaendet C autant, plus ou moins d eau;
I’école - Ed. Privat - Coll. Formation / Pédago- - comment il le sait.

gies - 15,5/24- 210 p. - 145 F. Un psychanalyste
et deux psychologues scolaires étudient I’échec
scolaire, véritable mal endémique de notre
temps. Confronté quotidiennement aux souf-
frances de ces enfants en difficultés, les auteurs
proposent ici une véritable pratique clinique de la
psychologie scolaire. Ils montrent que I’enfant se
construit et fonctionne, avant tout, comme une
personne. Il doit étre considéré comme un sujet
non comme le simple objet de causalités organi-
ques, socio-économiques ou relationnelles. Vous
trouverez ici de nombreux exemples cliniques,
complétés par des dessins et des entretiens. Vous

découvrirez que le trouble, le retard ou le dys- A C
fonctionnement sont liés a la dynamique du sujet

et de son entourage. Enseignants, éducateurs, L’enfant reconnait qu’il y a autant d’eau en A
parents trouveront grand avantage a lire ces et B.

pages, a approfondir les raisonnements de nos
auteurs qualifiés. Bibliographie. Index. Pour un
fonctionnement personnel, raisonnablement
équilibré, une adaptation suffisante, une bonne
harmonie avec ’entourage, sources de bonheur.
L’efficacité vient de surcroit. Nombreux dessins

- Deuxiéme temps :
Devant I'enfant, I'eau de B est versée en C.

Des notions vont ainsi se mettre en place. I1s’agit
des conservations physiques, spatiales et numéri-

et planches en noir et blanc. Le fruit d’une longue e

et amicale collaboration entre trois spécialistes Parallélement, des structures logico-mathémati-
de ’enfance en difficultés. Une certitude demeu- ques s’élaborent : les classes, les relations et le nom-
re : I’enfant est une personne. Ou I’approche bre. Elles ont été préparées par un certain nombre
d’un probléme sérieux, marquée de sagesse, d’in- d’actions (mettre en tas, en ligne, ranger du plus
telligence, de patience, de confiance. petit au plus grand...) Maintenant il s’agit d’intério-

riser et de généraliser les opérations. Pour Piaget, les
actions de I’enfant deviennent des opérations lors-
qu’elles sont exécutables en pensée et réversibles.
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Cependant, a ce stade, I’enfant a encore besoin de
support concret pour raisonner; les seuls énoncés
verbaux ne suffisent pas.

Il est intéressant de relever que, dans la présenta-
tion générale des « cycles a 1’école primaire » faite
par le Ministére de ’Education Nationale, il est bien
précisé que le « cycle des apprentissages fondamen-
taux a une fonction essentielle : assurer la structura-
tion des apprentissages fondamentaux et instrumen-
taux ».

» Pour conclure, deux mots sur cette « fameuse »
autonomie...

A quel age peut-il faire ceci ou cela ?
A quel age doit-il faire ceci ou cela ?

Un collégue, Frangois Marchand, a intitulé un de
ses livres « Risquer I’éducation », c’est dire que les
deux précédentes questions ne peuvent recevoir une
réponse simple.

Philippe Meirieu, éminent pédagogue, tire ces
réflexions de ses observations :

- c’est I’enfant qui apprend et lui seul;
- I’enfant apprend ce qui a du sens pour lui.

I1a mis en évidence que les enfants qui réussissent
bien a I’école ont un environnement qui :

aide a ’exploration;

encourage a anticiper les conséquences d’une
action;

encourage a ’auto-évaluation;

donne des feed-back positifs;

Que d’encouragements a prendre des risques et a
nous interroger sur notre pratique et nos concep-
tions éducatives !
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