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La démarche d’orientation

Comment les psychologues
du COS se représentent
orientation ?

Dans un monde qui attache plus de valeur a
immédiat qu'au temps qui passe, a la solution
préte a porter plutdt qu’a la réflexion, a I'image
de soi plutdt qu’a la construction de la personna-
lité, au concret plutdt qu’aux questions, la tache
des psychologues, accompagnateurs de “I'ac-
couchement des désirs et aspirations profession-
nelles réalistes” des jeunes s’avere indispensable
et nécessite d’&tre structurée.

Les psychologues du COS (conseil d’orientation
scolaire) ont structuré leurs interventions pour
répondre efficacement aux objectifs d’orientation,
basées sur des principes clef qu’ils partagent
avec les jeunes et leurs parents.

La démarche d’orientation poursuit deux
objectifs

1. Introduire la dimension personnelle de I'éléve
dans les choix d’orientation.

2. Conduire avec I'éleve une réflexion sur ses
aspirations professionnelles, ses envies, ses
godits et I'aider a se projeter dans I'avenir.

S’orienter est une itération d’étapes successives
d’information, de maturation, de choix, conduisant
en général a plusieurs projets possibles, lesquels
seront alors eux-mémes objet de nouvelles
recherches d’information, suivies d’une matura-
tion et de choix, jusqu’a conduire a une décision
argumentée.

Les principes clés de 'intervention du COS

- Chacun est capable de faire des tas de choses.
Nous ne sommes pas programmeés pour une
formation professionnelle particuliére.

- En méme temps, nous devons accepter de ne
pas pouvoir tout faire.

- L'orientation s'élabore a partir d'une alchimie
entre les réves, les envies, les désirs d'une part,
la réalité, les résultats scolaires et les aptitudes
d'autre part.

- L'orientation n'est pas une chose figée qui se
détermine une fois pour toute. Elle se réalise
dans le temps et la durée dans un parcours plus
0U MOINS Sinueux.

- A tout moment ce qui a été envisagé peut &tre
remis en question et susciter de nouveaux
projets, ceci est fonction du rythme, de la
personnalité et de I'histoire de chacun.

Examens et bilans du COS

Le COS propose des bilans d’intérét profession-
nels, des examens psychologiques et des entre-
tiens avec des psychologues.

- Le bilan d’intérét professionnel est réalisé en
quelques heures, sous forme de test, suivi
d’une analyse des résultats et de commentaires,
puis de propositions d’orientation et d’une
rencontre avec les parents pour assurer le suivi.

- Les bilans psychologiques contribuent a
I'élaboration du projet d’orientation ; ils sont
trés outillés pour permettre d’appréhender

I'ensemble de la personne en faisant le lien
entre ses ressources — en terme de niveau et de
type d’intelligence —, sa personnalité et ses
aspirations, ses éventuelles difficultés scolaires,
relationnelles ou comportementales, qui condi-
tionneront les opportunités et les projets.

Ces bilans durent une demi-journée a une
journée, parfois suivi d’un calendrier d’entretiens
permettant d’approfondir le projet. Lintervention
se déroule sous forme de tests et des entretiens
permettant d’analyser les motivations, d’identifier
les intéréts personnels et professionnels,
d’'approfondir et de pondérer pour faciliter les
recherches et les choix.

Madeleine Limondin
Directrice, C.0.S. de Lyon
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Le rdle des parents dans I’orientation

Lorsque se pose la question de I'orientation
scolaire d’un enfant, en général en fin de troi-
sieme, puis en seconde, le plus gros du travail
d’orientation a déja été réalisée. Orienter un
enfant, c'est-a- dire détecter ce pour quoi il a le
plus de compétences et d'intérét, est un proces-
sus lent qui commence des le premier age.

La famille a un rdle primordial dans le processus
d’orientation et, si elle peut déléguer en partie
sa responsabilité a I'institution scolaire, elle
demeure néanmoins la principale actrice et la
principale responsable des choix effectués. Plus
que la prise de décisions ponctuelles, la famille
est un lieu privilégié pour développer un climat
ol lordre, la détente, I'exigence, la bonne
humeur, la culture, la spiritualité contribuent a
structurer I'enfant, évitant sa dispersion dans les
multiples activités audiovisuelles et numériques,
et lui apprenant I'effort. Dans la famille, I'enfant
se construit une vision du monde positive,
réaliste et responsable, vision qui le rendra
capable de tirer parti au mieux des situations qui

il pourra se faire une place.

Une telle conception de la famille, en tant que lieu
privilégié d’apprentissage de la vie, suppose
beaucoup d’efforts et de sacrifices de la part des
parents: Mais I'effort n’est pas incompatible avec
la joie !

Sur un plan intellectuel, il est du role des parents
de s’assurer que leur enfant n’a pas de lacunes
scolaires importantes lorsqu’il arrive en fin de
troisieme, et d’y remédier si c’est nécessaire. Il'y
aen la matiere un équilibre délicat a trouver avec
I'institution scolaire, mais une bonne scolarité ne
peut s’obtenir que si les parents et I'école
agissent de concert. L'orientation d’un enfant ne
doit pas étre pergue par ce dernier comme un
aiguillage forcé. L'idéal est que, du fait d’un
niveau correct atteint dans chaque matiére, un
véritable choix puisse se produire en toute liberté
et vérité, avec pour toile de fond I'ensemble des
fondamentaux acquis a tous les niveaux (intellec-
tuel, physique, affectif, spirituel).
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aider nos enfants a construire une solide char-
pente qui servira de socle au déroulement de leur
orientation et qui leur permettra de rebondir et
transformer en opportunités les éventuels échecs
d’orientation.

Quand vient le moment des “grands choix”, et
I'angoisse éventuelle face a la décision, les
parents ont un rdle important pour aider au dis-
cernement et faire des choix sereinement : Poser
des questions pour tester les fondements réels
de la motivation d’un enfant pour des études,
amener a réfléchir et relativiser les avantages et
les inconvénients pergus, proposer des interlo-
cuteurs professionnels, soutenir en ayant
confiance dans la recherche, valoriser et souli-
gner les points forts des enfants, voila encore le
travail des parents quand tout est déja apparem-
ment en place. Donner son avis et prendre du
temps pour discuter et aider les jeunes a se
connaitre eux-mémes les aidera a construire leur
projet de vie.

Myriam Malsch



