NE CHANCE ?

Enfants surdoués, intellectuellement précoces, ou encore “a haut potentiel”... Ils seraient entre

7 et 3 % en France, soit un a deux par classe,

a avoir une intelligence hors du commun.

Pourtant, la moitié d’entre eux a des difficultés d’apprentissage. Pis, un tiers est en échec scolaire

et warrive pas au lycée. Des lors,
une richesse et non un handicap

Une intelligence différente

Quest-ce quun enfant précoce ? Cest un en-
fant dont le quotient intellectuel (QI) est supé-
rieur a 130. Les tests utilisés (échelle d'intelligence
de Wechsler) valorisent les intelligences verbale
et logico-mathématique, qui sont les formes d’in-
telligence les plus employées dans le cadre sco-
laire. Madeleine Limondin, psychologue, réalise
depuis plus de trente ans des tests de précocité
au centre d’orientation scolaire (Lyon 1), qui
propose aux éleves, familles et professionnels de
Péducation des outils et des dispositifs daide et
d’accompagnement. Elle explique : “En cas de
précocité intellectuelle, les tests de QI montrent tou-
jours un niveau de développement intellectuel de
Penfant tres supérieur a celui des enfants “nor-
maux” de son age.” Un atout incontestable, qui
devrait a priori ne présenter que des avantages.
Sauf que les enfants intellectuellement précoces
présentent un fonctionnement intellectuel par-
ticulier, Comme l'indique Jeanne Siaud-Facchin
dans son livre*, “étre surdoué ne signifie pas étre
plus intelligent que les autres, mais fonctionner avec
un mode de pensée, une structure de raisoninement
différente. Lintelligence de I'enfant surdoué est aty-

pique’”.

L’enfant précoce a I'école : pourquoi ¢a
peut coincer

Une excellente mémoire et une compréhension
rapide peuvent considérablement aider I'enfant
précoce dans son parcours scolaire. Mais pas for-
cément. Si son appréhension des problemes est
rapide et intuitive, 'enfant précoce trouve la so-
lution sans forcément savoir comment il a fait.
Difficile pour lui de rendre compte d’'un raison-
nement, comme le réclame I'école. Egalement,
alors que I'école fonctionne en séquences —
chaque lecon est décortiquée en plusieurs par-
ties— 'enfant précoce a une pensée foisonnante,
en arborescence. Il aurait besoin que la lecon soit
abordée dans son intégralité des le départ,
pour en explorer I'ensemble des €éléments.
“Dennui peut s'installer trés vite chez ces enfants,
qui ont généralement compris lexplication de l'en-
seignant avant méme qu'il ait firi, prévient
Madeleine Limondin. Les plus dociles se préte-
ront au jeu et feront un ou deux exercices. Puis,
lassés de faire toujours la méme chose, ils peuvent

que doit-on faire pour que le haut potentiel de ces enfants soit
? Comment la précocité se manifeste-t-elle ¢

compris Pexplication de Penseignant avani netne quil azl finy’

décrocher, se dissiper, et commettre des erreurs.”
Un enfant précoce peut aussi négliger tout ap-
prentissage qui lui semble dénué de sens. A ti-
tre d’exemple, il peut avoir toutes les peines du
monde a apprendre “bétement” ses tables de
multiplication. Sa forte exigence et son souci des
détails peuvent également lui jouer des tours. At-
tendant beaucoup de son professeur, il peut ne
pas hésiter a le reprendre —sans penser amal—
3 la moindre inexactitude ou au moindre man-
quement.

Comment reconnaitre un enfant précoce ?
Lacquisition précoce du langage est un signe fré-
quent de précocité. Des 2 ans, P’enfant emploie
un vocabulaire trés riche, et utilise une syntaxe
irréprochable. Bien souvent féru delecture, l'en-

fant surdoué peut avoir appris a lire tout seul,
avant le CP. Curieux de tout, avide de nouveauté,
il pose sans reliche de multiples questions, toutes
plus précises les unes que les autres. Quand il se
passionne pour un sujet, il le fait a fond ! Sans
oublier les nombreux questionnements méta-
physiques qui 'envahissent dés son plus jeune
Age, et qui déroutent parfois les parents : les orl-
gines de la vie, la mort, 'univers. .. Marie, ma-
man de deux garcons précoces, Oscar (8 ans) et
Emmanuel (13 ans), confirme : “A 2 ans et derth
Oscar, qui était constamment dans Ioppositior
a traversé la rue au feu rouge, puis m'a demandé:
“Tia serais triste si j étais mort " A 5 ans, il se préoc-
cupait de savoir ce que voulait dire étre orphelin,
si ca pourrait lui arriver, et si un enfant pouvail
mourir avant ses parents...”
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Mais la précocité ne concerne pas uniquement
I'intellect. Sur le plan affectif, les enfants précoces
ont aussi bien des particularités, comme une sen-
sibilité exacerbée. Ils savent faire preuve d’em-
pathie, détectent les moindres émotions de
leur entourage. “Emmanuel est hypersensible, ex-
plique sa mére. Le moindre reproche et il peut fon-
dre en larmes. Pour son frére, c'est pareil. Si un co-
pain lui donne malencontreusement un coup de
pied, cela prend trés vite des proportions incroya-
bles.” “Ces enfants sont dys-synchrones, explique
Madeleine Limondin. S’ils sont en avance sur le
plan intellectuel, ils ne le sont pas d’un point de
vue maturité. Ces enfants trés a l'aise dans les do-
maines intellectuels ont parfois plus de mal que les
autres a s'endormir le soir, ou a se séparer de leurs
parents pour aller dormir a l'ex-
térieur... Quand on parle des
enfants précoces, il ne faut pas ou-
blier de dire qu'ils sont intellec-
tuellement précoces.” Un déca-
lage pas toujours facile a gérer
pour ces enfants qui se sentent
parfois différents de leurs cama-
rades, et peuvent avoir des dif-
ficultés a s'intégrer. “Emma-
nuel a du mal a s ouvrir aux au-
tres, il se sent différent : contrai-
rement a ses copains, il n'a jamais
aimé le foot, il a des lectures dif-
férentes... En grandissant, il
nous dit qu'il ne se sent pas a sa
place. Ca le rend triste.” “Pour-
tant, certains enfants précoces privilégient le rela-
tionnel, souligne Madeleine Limondin. ITs ne vont
pas hésiter a mettre en veilleuse leur intellect A
Pécole pour se faire accepter par les autres.”

Bien entendu, les traits de caractere varient d’'un
enfant a I'autre. De méme qu'un enfant qui pré-
sente certains de ces signes n'est pas forcément
précoce. “Cependant, lorsqu'ily a un faisceau d'in-
dices, les parents ne doivent pas hésiter  faire le
test, sans attendre les problémes, recommande Ma-
deleine Limondin. En outre, la précocité répond
aux lois de la génétique. Alors, quand il y en a dans
la famille, encore plus s'il s agit d'un parent oud'un
frére ou une sceur, il faut étre vigilant. Egalement,
les enfants précoces se repérent entre eux. Cela peut
étre un bon indice.” L'important n’est pas tant
d’obtenir un chiffre, auquel on ne saurait réduire
I'enfant, mais de poser un diagnostic, pour sa-
voir comment gérer au mieux cette précocité.
“En effet, la précocité peut étre une richesse, mais
aussi une souffrance, prévient la psychologue.
D'oitlimportance aussi de faire réaliser le test par
un psychologue averti, qui saura bien interpréter
les résultats, et surtout expliquer aux parents ce
qu'ils peuvent en faire. Il faut savoir qu'au Cen-
tre d orientation scolaire, on voit une fille pour deux
garcons. Les filles font le dos rond, elles sont plus
adaptables.nLes gargons, eux, font moins de
concessions.

B CELINE RAPINAT

* L'Enfant surdoué — L'aider & grandir, |'aider &
réussir, éd. Odile Jacob, 2012,

 précocea
besoin de sentir

un cadre fort,
structurant.

Accompagner I'enfant surdoué

Tenir les limites

Généralement a l'aise avec les adultes,
I'enfant précoce peut vouloir s'inviter dans
le monde des grands. Tentant, mais forte-
ment déconseillé. Il n'est pas un adulte en
miniature. Sans compter qu'un enfant
précoce anticipe beaucoup les choses, ce qui
est source d’angoisse pour lui. Ayant une
facheuse tendance a se méler de tout, il veut
tout savoir, tout de suite, a en devenir par-
fois tyrannique. “Tl faut absolument le lais-
ser a sa place d’enfant et ne pas hésiter a lui
dire : (a ne te regarde pas, ce n'est pas ton pro-
bleme, c’est moi qui m’en oc-
cupe, recommande Madeleine
Limondin. Je connaissais une
Jeune précoce qui ouvrait les re-
levés bancaires de ses parents et
leur donnait des conseils —fort
judicieux par ailleurs — sur
leurs placements ! Un enfant
précoce a besoin de sentir un ca-
dre fort, réconfortant, structu-
rant.” Et, §il teste en perma-
nence les limites, c’est pour
s'assurer qu'elles sont bien
solides, et que son parent ne
craquera pas !

Nourrir I'enfant... sans le gaver

Il faut répondre a la curiosité insatiable de
'enfant, mais pas la devancer. Laissons-le
explorer par lui-méme ses centres d’inté-
rét, en répondant a sa demande, en 'accom-
pagnant. Mais il faut veiller  ne pas tuer sa
passion, en mettant tout, tout de suite, a sa
disposition !

Lui apprendre a relacher son exigence
Un enfant précoce peut avoir du mal a com-
prendre que son copain n'est pas aussi calé
que lui sur les planétes ou les premiers
hommes. “Il faut lui faire prendre conscience
que l'intelligence, ce n'est qu'une des mesures
de la personne, afin qu'il accepte ceux qui rai-
sonnent moins vite que lui. Chacun a sava-
leur”, recommande la psychologue. De
méme, il faut lui apprendre a relicher son
perfectionnisme. Benjamin, 14 ans, ainé
d'une famille de trois gargons, a un parcours
scolaire sans faute. Ayant sauté une classe
en primaire, il est désormais en 2°%, premier
de sa classe avec une moyenne générale de
17,8. “Cela ne lui suffit pas, regrette sa mere.
Il est décu car il n'est pas le premier de son
établissement. Pour lus, le savoir passe avant
tout, et il veut étre parfait dans toutes les ma-
tiéres. Il est dans sa bulle, il ne se rend pas
compte qu'il peut exaspérer ses copains.”

A l'école

Griéce a I'action des trois grandes associa-
tions de parents d’enfants précoces, les textes
de PEducation nationale sont désormais fa-
vorables aux enfants précoces. “Les person-
nels de I'Education n'ont aucune raison de

les ignorer, on parle de la précocité dans les
IUFM, souligne Madeleine Limondin. ] y
a méme un référent par académie qui est res-
ponsable des enfants précoces.” Et pourtant,
dans les faits, les enseignants et directeurs
’établissement sont encore trop nombreux
a méconnaitre la précocité ; certains y sont
méme franchement hostiles. Heureuse-
ment, certains établissements sont ou-
verts a cette problématique. Ils n’hésitent
pas par exemple a envisager un saut de
classe si cette solution semble la plus avan-
tageuse pour I'enfant. Pour autant, a-t-on
intérét a mettre systématiquement son
enfant surdoué dans un établissement
spécialisé dans I'accueil des enfants pré-
coces ? “Non, pas si ¢a se passe bien, et s'il y
a adéquation entre l'enfant et ['école, souligne
la psychologue. En revanche, lorsque I'échec
scolaire menace l'enfant, s'il ne trouve pas sa
place dans son école, alors on peut opter pour
ce type d’établissement.”
A Lyon, le college Fénelon accueille depuis
1997 des enfants intellectuellement pré-
coces, dans un dispositif intégratif sur
quatre ans, afin de bien les préparer pour
le lycée. Les objectifs poursuivis : 'épanouis-
sement personnel du jeune, sa socialisation,
sa réussite scolaire, et redonner le goiit de
I'école a ceux qui I'ont perdu. Responsable
de I'accueil des enfants intellectuellement
précoces, Sylvie Fornero explique : “Tous les
enfants que nous inscrivons n'ont pas rencon-
tré des difficultés dans leur précédent établis-
sement. La plupart de nos éléves ont fait des
parcours sans faute et sont bien dans leurs
baskets. Mais les parents ont le sentiment d'un
manque ou certaines inquiétudes pour la
suite. Il est bon d’intégrer notre établissement
si on est en phase avec notre dispositif d’ac-
cuell et quon en attend quelque chose.
Aussi, quand les parents hésitent, considerent
que leur enfant va bien dans un cursus plus
classique, ou quand l'enfant n'est pas deman-
deur car il est trés important pour lui de sui-
vre ses copains dans son collége de secteur,
nous déconsetllons Uinscription, car nous sa-
vons que, sans cet accord de départ, cela ne
fonctionnera pas.”
D’une maniere générale, pour prévenir
I'échec scolaire chez les enfants intellectuel-
lement précoces, une des clés est de leur
donner le gott de I'effort, et de leur appren-
dre a travailler. C'est d’ailleurs un des mo-
tifs d'inscription au college Fénelon : “Les
parents sont inquiets parce que leur enfant
réussit mais ne travaille quasiment jamais,
ou qu’il est désorganisé, explique Sylvie
Fornero. Ils s'inquiétent pour la suite. Ils re-
cherchent un établissement qui intégre cette
dimension.” )
Fort heureusement, beaucoup d’enfants in-
tellectuellement précoces réussissent tres
bien dans un parcours classique, et ne
feront pas parler d’eux, si ce n’est par I'ex-
cellence de leurs résultats !
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