
NUTRI’ZEN 2016 

 

Espace Ressource Santé 
57 place du Forum 
73000 CHAMBERY 

04 79 71 69 19 

4 ateliers pour échanger en petits groupes à propos 

de l'alimentation de façon Zen ! 

 

L’alimentation, 

 C’est quoi ? 

 

Je sens, 

Je goûte  

Et je déguste 

 

La publicité 

Les stars 

Et moi 

 

Mon assiette  

De demain  

  

 

Vendredi 28 Octobre 

13h30 – 17h 

 

Mercredi 2 Novembre 

13h30 – 17h 

 

Un moment de convivialité autour d’un café : 

Echange entre les intervenantes et les parents  
A une date qui sera programmée ultérieurement 
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